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SPORTINIAI ZAIDIMAI SENOVES GRAIKIJOJE

Zmogus nuo seno ripinosi savimi, mankstino savo kiing: juk
jau pirmyksc¢iam zmogui reikéjo tam tikry, kad ir primityviy,
gebejimy egzistencijai: renkant Saknis, uogas, Zvejojant,
medZiojant. Tik daug véliau jvairts Zaidimai, lenktyneés,
dvikovos kitokios varzybos sveikam zmogui éme teikti
dZiaugsmo ir pasitenkinimo.

Atletika- menas lavinti Zzmogaus fizines galias fiziniais
pratimais. Tai viena seniausiy ir pagrindiniy sporto Saky,
kurig sudaré ¢jimas, bégimas, Suoliai, metimai, daugiakoves.

Kiinui tobulinti be gimnastikos pratimy, buvo naudojami
kamuolio zaidimai (sferistika). Gimnazionuose, arba
gimnazijose ir palestrose buvo zaidZiama tam pritaikytose
patalpose (sferisterijose). Siuos zaidimus Zaidé ir moterys.
Ant senoves vazy, kituose meno kiriniuose rasta nemazai
zaidimy su kamuoliu vaizdy, deja, neiSliko zaidimy taisykliy.




Zaidimas- unikali, savanoriska, turinti tiesioginj rysj su kultiira, aplinka ekonominémis
laikmecio salygomis, jvairaus amziaus, rases, lyties Zmoniy veikla, kintanti (keiciama)
remiantis patirtimi.

Zaidimas aporaksis buvo Zaidziamas su odiniu arba medZiaginiu obuolio dydzio kamuoliu.
Zaidimo esmé- musti kamuolj j Zeme kuo stipriau, kad jis kuo aukséiau atSokty, ir gaudyti
1. Nugalédavo tas, kuris daugiau karty pagaudavo atSokusj kamuolj.

Homeras ,,Odis¢joje* apraso zaidima vadintg uranéia: vienas zaidéjas meta kamuolj
aukStyn, o kitas bando pagauti arba pasiysti kitam, kol kamuolys nenukrites ant Zemes.
Pralaim¢jes zaidejas buvo laikomas ,,asilas* ir turéjo nesti nugalétojg ant peciy.

Zaidimas episkyros, panasus j miisy dieny rankinj, buvo Zaidziamas aikstéje, padalytoje

pusiau vidurio linija i§ mazy akmenuky (skyros). Zaidimo pradzioje dvieju komandy
Zaid¢jai, sustoja savo aikstelese, stengiasi laimeti aikstés viduryje padeda kamuolj
(epikoinos) ir, perdavinédami vienas kitam rankomis pasiysti jj uz varzovo gynybos linijos.

Kitas komandinis zaidimas buvo phaininda. Vienos komandos Zaidéjai perdavinéjo
tarpusavyje kamuolj, o kitos- stengesi jj perimti. Keturkampe¢je aikstéje (krastine- 150
zingsniy) buvo zaidziamas zaidimas harpaston: zaidéjai rankomis ir kojomis varydavo
kamuolj kiekvienas j taikinj. PanaSus j Zolés riedul; Zzaidimas su lenktomis lazdomis-
riedmuSomis buvo vadinamas keredison.




Olimpiniy zaidyniy iStakos

Nuolatos tobuléti!“




Olimpinése zaidynése dalyvauti galéjo visi laisvi Salies pilieciai,
taCiau motery zaidynés rengtos atskirai — jos buvo skirtos deivei

Herai. Atletai kovodavo bégimo, Suoliy j tolj, imtyniy, bokso,
disko metimo, pankrationo (daznai mirtimi pasibaigdavusios
imtynés su bokso elementais) rungtyse.




Juy nugalétojai bidavo apdovanojami paskutine zaidyniy dieng
specialios ceremonijos metu netoli Dzeuso Sventyklos, véliau
garbinami ir apdainuojami.

Olimpiniy Zaidyniy tradicija tesési ki 393 mety, kuomet,
krikS¢ionybe paskelbus vienintele Romos Imperijos (] jos sudét]
pateko ir Graikijos teritorija) religija, Si sporto Sventé buvo
uzdrausta. To priezastis — senyjy dievy garbinimas olimpiniy
Zaidyniy metu.
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Olimpiniy zaidyniy
atgimimas

Pirmosios naujyjy laiky olimpinés Zaidynés surengtos 1896
mety vasarg Aténuose, Graikijoje (dalyvavo vos 250 sportininky
1S 14 pasaulio Saliy), pra¢jus daugiau nei pusantro tukstancio
mety nuo jy uzdraudimo Antikos laikais. Antrosiose zaidynése,

kurios po ketveriy mety surengtos Paryziuje, pirmg karta
dalyvavo ir moterys.

IS naujo prikelti Sig sporto Svente sugalvojo pranciizy baronas
Pierras de Coubertinas, kuris tikejo, kad atgaivinus olimpines
zaidynes pasaulyje jsivyraus taika, Zmones ims kovoti ne miisio
lauke, bet sporto varzybose (deja, Sis kilnus noras neiSsipildeé:
Olimpiados nebuvo surengtos, vykstant Pasauliniams karams,
be to, pasitaike atvejy, kuomet ir vykstancias Zaidynes tam
tikros Salys boikotuodavo, taip reikSdamos savo politing

pozicijq).




Biitent P. Coubertinas sugalvojo ir olimpiniy zaidyniy simbolj — penkis

spalvotus (meélyng, juoda, raudong, geltong ir Zalig) persidengiancius Ziedus,
reiSkiancius penkis planetos zemynus, jy vieninguma. [domu tai, kad vieng
1S minéty spalvy (kartu su fonine balta) buvo galima rasti visose tuo metu
egzistavusiy valstybiy veéliavose. Tuo tarpu Zaidyniy devizas ,,Citius. Altius.
Fortus* (Greiciau. AuksSc¢iau. Tvir¢iau) buvo paimtas i§ pranciizo Sventiko
Henrio Didono kalbos, pasakytos vienos Pranciizijos mokyklos
moksleiviams sporto Sventés atidarymo metu 1891 metais.




Olimpiniy Zaidyniy ugnis Siandien uzdegama Olimpijoje (pirma
kartg tai padaryta 1936 metais Berlyno olimpiniy Zaidyniy
proga), netoli buvusios deivées Heros Sventyklos griuvésiy.
Tuomet ugnis keliauja j olimpiniy Zaidyniy vietg ir dega aukure
iki uzdarymo ceremonijos.




Olimpiniy talismany evoliucija — itin spalvinga. Pirmasis
olimpinis talismanas buvo pristatytas 1972 m. Miuncheno
olimpinése zaidynése. Tai buvo taksy veislés Suo Waldi, po
ketveriy mety Monrealyje talismanu tapo bebras. Londono
olimpiniy zaidyniy talismanas 2012-aisiais simbolizavo

paskutin] metalo 1asa, panaudotg olimpinio stadiono statybai.

] Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes atvyksiandius viso
pasaulio atletus pasitiks Vinicius, pavadintas legendinio
brazily poeto vardu, sukiirusio tekstus Zinomiausiems
bossanova stiliaus kiiriniams, o parolimpiniy Zaidyniy
dalyviy dvasig palaikys Tomas, mistinis veikejas, jkiinijantis
visos Brazilijos augmenija.

Talismanai neatsiejami nuo svarbiausiy sporto renginiy. Jie
palaiko savo komanda, dalyvauja jvairiuose renginiuose bei
akcijose, paprastai yra populiariausi olimpiniy zaidyniy
suvenyrai. Kaip atrodo talismanas, priklauso nuo konkrecios
Salies tradiciniy simboliy ir istorijos. Pavyzdziui, DidZiosios

Munich 1972

QQP




Olimpiné Lietuvos istorija: nuo nepriklausomybeés
atgavimo iki Siy dieny

Lietuvos olimpinis kelias buvo gana sudétingas — ilgus metus
prievarta atstovauta kita valstybe, kritiSkas pozitiris 1 misy
Salies sportininkus — taCiau visada prasmingas ir rezultatyvus.
Desimtmecius trukusios sovietineés okupacijos metais nebuvo né
vieny olimpiniy Zaidyniy, 1§ kuriy lietuviai grizty be medaliy.
Tokios pat, o gal net ir dar didesnés, sportininky ambicijos buvo
matyti ir atgavus nepriklausomybe. Galimyb¢ atstovauti savo
Salj, nesti savo Salies veliava jkvepe sportininkus, o dvasinga
kova uz Lietuvg tesé ir subrandinta naujoji olimpieciy karta. Po

nepriklausomybeés atgavimo, nuo 1992-aisiais vykusiy
olimpiniy zaidyniy, Lietuvos atstovai nepraleido né vieny ir
kiekvienose 1§ jy dZiugino

pasiekimais.




Pirmieji nepriklausomos Lietuvos zingsniai olimpiadoje




Po daugiau ne1 60 mety pertraukos, Lietuvos sportininkai olimpinése zaidynése pagaliau ir vél gal€jo atstovauti
savo Salies vardg. Antrasis nepriklausomos Lietuvos debiutas jvyko 1992-aisiais, Barselonoje vykusioje
olimpiadoje. Rezultatai Ispanijoje buvo tokie pat dziuginantys, kaip ir pats jvykis — Lietuvos vyry krepsSinio
rinktine€ i1Skovojo bronzos medalius. Tiesa, pasiZymejo ne tik jie. Tais paCiais metais lengvaatletis R. Ubartas
parsiveze auksg. 1992-aisiais vyko ne tik vasaros, bet ir Ziemos olimpinés Zaidynés. Pastarosiose taip pat
dalyvavo sportininky 1§ Lietuvos, ta¢iau medaliy pelnyta nebuvo. Nelabai rezultatyvi buvo ir kita, po dviejy mety
vykusi ziemos olimpiada Norvegijoje. IS Lilehamerio medaliy, deja, neparsivezéme, bet bendroje jskaitoje uzimta
12-ta Margaritos Drobiazko ir Povilo Vanago vieta vertinta gana palankiai.

1996-ieji — vél vasara, vél olimpiada. Sj karta Lietuvos delegacija i§vyksta uz Atlanto. Jungtinése Amerikos
valstijose miisy Salies olimpieCiy pasirodée kaip niekad gausiai — net 61 sportininkas. Vis délto, medaliy maziau
nei tikétasi, bet parvezta. Nors Atlantoje vykusiose olimpinése Zaidynése Lietuvos krepSinio rinktine sudare tik

11 zaidéjy (vietoj jprasty 12), tai nesudaré kliti¢iy dar karta iskovoti bronzos. Sie metai buvo olimpinis debiutas
ne vienam dabar gerai Zinomam ar net karjera jau baigusiam sportininkui, pavyzdziui, S. Stombergui, E. ir M.
Zukauskams, T, Padésui ir kitiems. O kai kam — proga pasipuosti jau antruoju olimpiniu medaliu, tai: G. Einikis,
R. Kurtinaitis, S. Maréiulionis ir A. Sabonis.




Paskutines XX-0jo amziaus olimpinés zaidynes, kuriose
dalyvavo Lietuva, vyko 1998-aisiais, Japonijoje. Nagano
mieste, ziemos olimpiadoje, varzési 7 misy Salies sportininkai,
bet medaliy 1Skovoti nepavyko.
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Olimpiné¢ Lietuvos istorija iki Siandien
Naujasis tukstantmetis Lietuvai suspindo auksu — 2000-aisiais
Sidnejuje dalyvave Salies sportininkai parvezé 5 medalius, 2 1S jy —
auksiniai. Tais metais Australijoje puikius rezultatus pademonstravo
Saulé D. Gudzineviciiité ir disko metikas V. Alekna. Bronza ir vél
pasipuoi¢ alies krep$ininkai, taip pat dviratininké D. Ziliaité ir dvi

irklininkes, irklavusios dviviete.

O Stai 2004-yjy olimpiada Graikijoje paZymeta dramatiSka Lietuvos ir
JAV krepSininky dvikova — iki paskutiniy varzyby minuciy atkakliai
kovojusi musy Salies rinktiné vis délto nusileido vos keliais taskai ir
liko be arba, kaip neretai juokaujama, su mediniu medaliu — uzémé 4-
gja vieta. TaCiau nitrias nuotaikas gerokai praskaidrino antrg kartg 18
eiles 1 Salj V. Aleknos parveZtas aukso medalis ir net pagerintas
olimpinis disko metimo rekordas! Dar du medalius — sidabro,
Aténuose pelné lengvaatleciai. Po ketveriy mety vykusios zaidynés
Pekine, nors Lietuvai padovanojo 5 medalius, prisimenamos kaip tos,
kuriose nepriklausomos Lietuvos sportininkai pirmg kartg neiSkovojo
né vieno aukso medalio, o Stai 2012-1ais Londone sékmé ir vél
nusiSypsojo. IS DidZiosios Britanijos pasipuosSusi aukso medaliu,
budama vos 15, parplauke Ruta Meilutyte.




Penkiakovininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené taip pat

nustebino puikiais rezultatais ir uzimta pirmgja vieta. Bronzos ir
sidabro medalius parvezeé kanojininkas, imtyninkas ir
boksininkas.

Lietuvai 2016 m.Rio de Zaneire atstovavo 67 sportininkai —
baidariy ir kanojy irklavimo, buriavimo, bokso, dvira¢iy plento
ir treko, dziudo, gimnastikos, imtyniy, lengvosios atletikos,
krepSinio, plaukimo, sunkiosios atletikos, Saudymo, Siuolaikinés
penkiakoves, teniso. Miisy Salies komandos taupykléje — 4
medaliai.




Metrai, sekundés, taskai, jvarciai. DzZiaugsmai, nusivylimai,
aSaros, medaliai. Sportininkai, treneriai, teiséjai, sirgaliai. Visa
tai- sportas, jo auksStumos ir kasdieninis tritisas “Olimpinés
zaidynes- didZiausios viso pasaulio sportinés varzybos. Tai ir
savotiSka gyvenimo mokykla: garbingai kovojant siekti
pergalés, tai puiki galimybe pristatyti Salj, jos kulturag, kartu
pazinti kitus Zmones, kitas tautas.

Zinoma, ne kiekvienam patekti j ta didziule sporto §vente. Bet
kelias 1 Olimpines zaidynes kiekvienam savas, prasideda
mokykloje, fizinio ugdymo pamokoje, mokyklos sporto
Sventéje, kur kiekvienas gali parodyti savo sugebéjimus.




