v

VAIVA STANKEVICIUTE 10A KL.
MOKYTOJA D. MASIONIENE

PARENGE:

-~

Fe

o8 et X I T

/., ...4).
v
\
® )
!

2 Weas ¢

KA AR 5




Medicina - moksliniy zZiniy ir praktiniy priemoniy,
skirty Zmoniy sveikatai ir darbingumui tausoti bei
stiprinti, gyvenimui ilginti, ligoms pazinti ir gydyti,
sistema. Lygi lemia ekonominé ir socialiné

salies santvarka, gamtos ir technikos moksly, kultturos

- laiméjimai.
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Graiky pasaulyje dauguma ligy buvo laikomos siystomis

dievy prisiminkime, kad ir Homero epus, kur Apolonas
strélémis siuncia marq achajy stovyklai. Tikéta medicinos
dievu - Asklepijumi.

Susirge Zzmonés atvykdavo | Asklepijaus sventyklg ir
aukodavo dievybei, prasydami pasveikti. Zyniai-gydytojai
tuomet joairiais uzkalbéjimais ir maginiais ritualais
stengdavosi 1svyti ligq is serganciojo. Dél tokios pusiau

religinés gydymo praktikos, gydytojai burdavosi | tam

Tikras Zyniy-gydytojy gildijas, o pati profesija buidavo

Perduodama is kartos | kartg.
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Hipokratas yra garsiausias Antikinés
Graikijos gydytojas, atsisakes religinioo
poziurio i ligas, aprases Zaizdas,
isnirimus, sugalvojes naujq bidg galvai
tvarstyti (Hipokrato kepuréle), liiziams
tvarstyti — Hipokrato suolelis, sugalvojes

| gydytojy priesaikq.
e —— Mediky duodama Hipokrato priesaika
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Hipokratas suprato, kad ligos nebiitinai yra
dievy pykcio israiska, bet yra sukeliamos
ivairiy aplinkos veiksniy. Savo gydymo
praktikas Hipokratas grindé pacienty stebéjimu ir
tam tikrais eksperimentais, nes zmoniy kuiny
skrodimas senovés Graikijoje buvo laikytas tabu.
Pasak Hipokrato, kiekvienas pacientas patirdavo
tam tikrq vidine krize, kai grumdavosi Zmogus 1r
liga. Net ir pasveikus liga vis vien galéjo , kersyti”
i taip prasidédavo nauja krizé. Butent dél to
esminis hipokratisko gydymo elementas — lovos
rézimas, turéjes sutvirtinti pacientq kovoje su liga.




Svarbus Hipokrato medicininiy teorijy aspektas -
keturi kuniski skysciai (kraujas, tulZis, juodoji
tulZis ir gleivés). Visi jie greitai buvo sutapatinti
su keturiais elementais (atitinkamai — oras, ugnis,
zemeé ir vanduo) ir pastebétos dvi priesingy nariy
poros - sausa-slapia, karsta-salta.

Sig keturiy skysciy teorijg I a. po Kr. toliau
tobulino asmeninis imperatoriaus Marko
Aurelijaus gydytojas Galenas, teigdamas, kad liga
qali atsirasti dél pakitusios keturiy kuno skysciy

PUSIAUSVYTOS.




Kraujo nuleidimo ar daug didesnés -
musiy bei sporto traumy — zaizdos
budavo pirmiausia valomos ne kuo kitu, o
vynu. To priezastis paprasta — vanduo
latkytas ne itin svariu ir galinciu sukelti
infekcijq. Didesnés Zaizdos budavo
isvalomos ir tuomet kraujavimas
stabdomas tvarsciais, uzverzimais arba
jas prideginant, kaip raso Hipokratas: , ko
nepagydo medicinos menas, pagydys
peilis; ko nepagydys peilis, sutvarkys
ugnis; jei ir liepsna neveiksni, reikia
latkyti, kad Zaizda nebepagydoma.”




Ortopedinés proceduros, pvz., luzus kaului,
kiek suprantamesnés siuolaikinei medicinai
— pacientas budavo paguldomas tokia
pozicija, kad atsipalaiduoty raumenys prie
luzusio kaulo ir jis galéty greiciau sugyti.
Isnirusius sqnarius atgal jstatydavo is
esmeés taip pat kaip tai daro ir musy laiky
gydytojai. Taigi nors dalis gydymo budy
stipriai pasikeite, bet kai kurie metodai isliko
nepakite net daugiau nei du tukstancius
mety.
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Lenguesni negalavimai budavo gydomi
dazniausiai naudojant bulviniy seimos
augalus: vaisting mandragorg,
sunvysne, taip pat déemétqjq mauda,
kurios tinkturos turédamas mirti i1sgére
ir Sokratas. Daznai | pagalbg gydytojai
pasitelkdavo jvairius ne tokiy nuodingy
zoleliy kaip mauda ar sunvysné
nuovirus, bei vaistines zoleles:
ramuneéles, anyzius, rozmaring arba
kmynus.




Rupinosi imperatoriaus Marko Aurelijaus sveikata,
buvo racionaliosios medicinos atstovas, taciau mégdavo
stebéti ir praktikuoti maginés medicings proceduras,
kurios turédavo nemazai pasisekimo. Stai kq gydytojas
raso viename is veikaly, skirty to meto gydytojams:
,Jeigu vaiko dantys dygsta skausmingai, prikabinkite
prie jo amuletq, padarytq is senos uzdarytos kriauklés,
apvyniotos oda.”

Gydomieji amuletai buvo gaminami is dviejy daliy,
vienas produktas apsukamas kitu: bijuno, rozés ar
palmés Ziedas buvo apsukamas oda.




Pagal sig Galeno teorijq, pasikeitus vidiniy
kuno skysciy pusiausvyrai, gali pakisti ne tik
fiziné savijauta, prasidéti liga, bet ir nuotaika.

Oro elementas buvo siejamas su krauju,
kuris, kaip mané Antikos gydytojai, buvo
,gaminamas” kepenyse. Kraujo elementui
pradéjus dominuoti Zmogaus kune, individas
tapdavo sanguiniku - laimingu ir
optimistisku, kitaip tariant, lengou kaip oras.




Ugnies elementas buvo siejamas su 0
tulzies perteklius kuine daré Zmogy cholerisku —
susierzinusiu ir piktu.

Kiek kitaip veiké juodoji tulZis, kuri, graiky
manymu, atsirasdavo bluznyje. Kadangi juodoji
tulZis atitiko Zemés elementq, jos perteklius
zmogaus kune lemdavo apsunkusiq -
melancholiskq — nuotaikg.

Ketvirtasis kuno skystis — gleivés, rasdavosi
smegenyse ir tokiy gleiviy perteklius sukeldavo
zmogaus sulétéjimaq ir tam tikrq sustingimg, tarsi
viskq buty uzliejes vanduo. Taip Zmogus tapdavo
flegmatiskas - létas




Gydytojai tapo
nereikalingi

Viskas pasikeité VidurZemio juros baseing
uzovaldzZius roméniskam gyvenimo budui. Nors
pastarieji buvo puikus logistikos ekspertai ir
intensyviai stengesi rupintis visuomenes higiena
— grynas geriamasis vanduo, atkeliaujantis
akvedukais, kanalizacijos sistema, termos,
viesieji tualetai ir pan., gydytojai Romoje buvo
vertinami gan prastai.

Tai lémé roméniskas mgstymas, kad kiekvienas
zmogus turéjo rupintis savo kunu ir savijauta, o
qydytojai daznai latkyti tam tikrais liaudies
medicinos ir sarlatanizmo atstovais.




Nors graiky filosofija ir medicina kilo is pagoniskosios praeities, sie mokslai
ikisiuolaikinéje istorijoje turéjo tarpkultiring poveikj.

Krikscioniy autoriai, tokie kaip Severas, studijavo Aristotelio (384-322 m. pr.
Kr.) logikos darbus, kad tobulinty savuosius diskutavimo jgudzius pries
teologinius priesininkus; Galeno (129-217 m. po Kr.) rastai buvo esminiai
saltiniai vienuoliams, gydantiems sergancius brolius izoliuotuose
vienuolynuose.

Graiky filosofijos ir medicinos perdavimas buvo tarptautinis reiskinys, jtraukes

daugiakalbius zmones is pagoniy, krikscioniy, musulmony ir Zydy
bendruomeniy r neprarado aktualumo iki siy dieny.
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