Isavaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
: e _ i .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
9
Tirsta aviZiniy dribsniy kose KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu .
. L UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . ‘. R . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
9 9 o
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kinta viStienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svlezl_q !(opustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18 100 128 9,03 571 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g B ..
. . - - - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jﬁ_ros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) FUVP-29 100 12,83 6,18 13.16 160,49
(virtas garuose)
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
}/mq burokghq saloFos svu pu_pe.:len?ls, raug_m‘tals agurkalis ir SAL-20 100 263 703 1023 105,78
Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,95 22,47 73,10 557,70




1 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . .. n Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavande K
baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su KRUOP-37Il 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Avrbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angllz_av_ande ne.rgme
niai, verté, kcal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 28,37 18,21 94,44 621,04
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, anglle_av_ande ne.rgme
niai, verté, kecal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morkq. s'alotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-77 100 0.77 4,87 1013 80.05
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 33,05 30,26 85,34 722,06




1 savaite
Treciadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i A
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Tirsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " ) . . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, | =i Lverte, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 28,45 25,26 87,74 673,38
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - ) . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko$¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 30,53 34,83 71,48 705,49




1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavandel yerte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy koS su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
N - 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas PAD-3/PD-3 10 0.17
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 28,5 21,36 85,61 629,63
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - ) . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai. |verte, keal
g g
g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 15,46 16,08 86,78 567,3




1 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande| yerge, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu
o KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. - " . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai. |verté, keal
g g q
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino koptistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . ] i angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 300 10,74 7,12 57,86 335,14
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,46 20,46 93,58 608,35




2 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavandel yere, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno grudo rugine duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 1391 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) - " ) . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g 9
o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
S\_/.1_<0p1'.15tq, mo_rlfq ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-19 100 0,97 6,23 8,17 85,67
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,62 42,66 80 791,36
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) - - . . . langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g 9
9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 200 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,58 36,78 101,72 773,04




2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy koS¢ su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
) - " . ) . langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g q
Zledm_lq k.opl'lstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5,68 7.56 82.47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Virty Purokeln% sal?tos su pupelemls? rguglntals agurkais ir Salto SAL-20 100 263 7,03 1023 105,78
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-LVS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,17 44,6 96,44 841,26
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - ) ) . angliavan | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
9
Zledm-u; k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 146 5,68 7.56 82,47
(tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15,41 31,30 56,69 363,46
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 20,38 26,3 94,64 626,82




2 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i . i i A
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
P . - PN
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su pienu (2,5%) ir KRUOP-30DD 200 773 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- — . - o
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentmlu suriu
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . " . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vlstlenos'gabahukal su svogtinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140B/ABDM/A-34| 100720720 31,52 23,64 6,32 360,10
(keptas su garais)
Biri ryziy ko$¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2,10 5,85 41,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 38,18 32,41 75,23 723,71
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . ) . Jangliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I8 viso: 26,49 17,23 95,3 625,44




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
-~ ” - N
TirSta many kruopy koS¢ su pienu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietuis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . ) - [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai | verte, keal
g g
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,75 23,14 68,29 572,48
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) . - ) ) . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko§é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 571 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 33,49 31,94 78,29 710,31




2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i N
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
TirSta -kV1e-:t1n1q kruopy kosé su morkomis KRUOP-37I1 200 7.38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
- - . - "
Pllno g.rudo ruginé duona su sviestu (82%) UZKAA 25/5/20 1,85 5,47 1391 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 1162 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . o . ) . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verte, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy kosé¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 2597 34,55 77,33 696,43
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . " . . ) angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su zolelémis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty l_ou_rokehq sz?lot(_)s su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu SAL-36 100 2,49 13,39 11,38 164,32
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,26 25,16 60,07 481,20




3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angI::;/agnden E::;%el:izlé
Tirsta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
fPel::ex%trﬁS Zﬁf}‘ge duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, ar;g:}lri?;/i:j\n vlzrteér,glilcl:l
9 9 q
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darZoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 571 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 22,58 28,63 69,55 590,65
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, arzjg(jelri]?;/i‘?‘” VE::ér,glilcl:l
9 9 q
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 29,81 25,94 68,55 595,97




3 savaité
Antradienis
11mir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ) . i ;|
P P sh 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verteé, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti zalieji zirneliai SAL-59 50 49 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
d
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeciai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29,55 25,30 9191 692,87
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - .. . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g 9
g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Kf)l?usn-;, poml(-io_rq ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-6 100 111 5.18 3.94 61,53
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,31 29,03 78,26 656,32

12.




3 savaité
Treciadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . . i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
- — . - o
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) - ”" . ) . langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g q
Tirsta .sxflezm, kOp.l_lStl-} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 188 301 13,07 7758
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
. KRUOP-40C/ABDM/A-
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) uo %?2/ ! 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 18,76 34,90 93,82 742,59
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . ) . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
TirSta Svieziy kop.usu} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 7758
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske) 76 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 100 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,45 32,97 73,97 666,88

13.




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. i . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i X
P P &8 baltymai, g | riebalai, g ang";/agndem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- - . - o
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " ) . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g q
TirSta _pe{rhnu; kr._srlu_ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94.10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko$¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 571 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 31,90 31,99 78,74 708,16
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . ) angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g q
TirSta Pe:rlmlq kr._srlu_ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94.10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,48 19,12 84,01 581,22

14.




3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
- P . o
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2.5%) | piyop-30DD 200 7,73 7,99 30,62 22553
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = — - "
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
) - " . ) . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verte, keal
g g q
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,67 25,72 72,66 596,93
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . ) i angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verte, keal
g g
9
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4C 100 2,37 0,44 18,20 81,07
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 26,22 36,06 71,84 682,78

15.




