Sokrato metodas arba lengvas budas laiméti gincus

Kai konfliktai jkaista, tampa sunkiau kontroliuoti save, prasiverzia pyktis ir galiausiai abi pusés lieka
nusivylusios bei jauciasi suzlugdytos. Taciau kasdienybéje pritaikius Sokrato klausimy ir atsakymy
metodg, galima padéti kitai konfliktuojanciai pusei pazvelgti j situacijg jasy akimis, nekeliant dar
daugiau Surmulio.

Pagal Sokrato metodg svarbiausia ne iSskirti
tai, kas svarbiausia, bet uzduoti tinkamus
klausimus, kurie padéty abiem gin€o dalyviams
pagalvoti apie situacijg, o ne tik jgarsinti
(iSreiksti Zodziais) savo jausmus ir emocijas
(daznai perdétas).

Tarkime, tévai pyksta, kad grjzai namo labai
vélai. Sako: ,Tu nepaskambinai! AS nerimavau,
kai tu tuo metu linksminaisi®. JUs | tai atsakote:
,Ne, a$ nieko blogo nedariau. Prisiekiu!“. Sj
gin¢a laimeés tas, kuris turi daugiau galios
santykiuose. Nebdtinai tas, kuris i$ tikryjy yra
teisus. Konfliktas bty teisingesnis ir produktyvesnis, jei uzduotumét vienas kitam klausimus. Taip
galite pasijusti tarsi viskg kontroliuotuméte, bet nebttuméte agresyvds ir neverstuméte klausytojo
sutikti su jisy nuomone (klaidingu mgstymu, veidmainyste). Galima pasakyti kazkg pana$aus j tai:
.Kodél esi toks nusimines? Kg tu manai, kad as veikiau? Ar tai, kad grjzau vélai, tave neramina ar
tai, kad tu manimi nepasitiki? Uzuot tusciai ginCijesi turétumét atvirai pakalbéti apie savo ir tévy
jausmus, baimes. Tada jie galéty pamatyti jisy pastangas iSklausyti net tada, kai emocijos ima
virSy. Galiausiai grei€iausiai jums atleis, kad vélai grjzai namo ir i§ anksto apie tai nejspéjai. Tu
suprasi, kg padarei blogai ir kodél tai, kg tévai kalba, turi logikos.

Zinoma, tai tik vienas pavyzdys, bet Sokrato metodg i$ tiesy galima naudoti padiose jvairiausiose
konfliktinése situacijoje, nesvarbu, ar gin€as jvyko tarp Seimos nariy, draugy, ar jasy ir mokytojo.
Pagal Sokrato metodg siGloma ne kategoriSkai teigti, pavyzdziui, ,gyvinai neturi gyventi
nelaisveje®, o klausti: ,Ar manote, kad gyvinai turi gyventi nelaisvéje?“. Pagal Sig schemg
formuluoti kitus, tiesiogiai su konfliktu, susijusius klausimus i$ teiginiy, kuriuos norétumeéte
pasakyti. Sokrato metodas taikomas mokykloje, o tévams gali padéti iSvengti gin€y su vaikais.
Teiginiams norisi prieStarauti, nes jie tiesiog yra per daug kategoriski, bet klausimai palieka vietos
pamastymams, abejonéms, todél galima apgalvoti, ar, i$ jusy perspektyvos, tai patinka, ar yra
priimtina jums ir pan. DaZniausiai tai padeda ramiai testi diskusijg ir iSvengti betikslio rékimo ir savo
tiesos jrodinéjimo, nesiklausant, kg kalba kiti.

Taigi, taikant Sokrato metodg spresti konfliktus yra santykinai lengva. Tai gera ir visiems
rekomenduojama gin€y sprendimo taktika. Todél kitg kartg patekus | konfliktine situacijg, kai
atmosfera jkaista, pabandykite juo pasinaudoti. Konfliktas iSsispres greiciau, iSeikvosite maziau
nervy lasteliy, jausités maziau iSseke ir neprarasite naudingy ir gery rysiy vien dél kartais labai
kvaily gincy!

Atsakykite j klausimus

Apibldink, koks yra Sokrato metodas.

Kas gali padéti iSspresti konfliktg?

Kokiu budu taikydami Sokrato metodg ir kodél galime jtikinti savo prieSininkg?

Kuo klausti yra geriau negu teigti?

Taikydami Sokrato metodg argumentuotai isreikskite savo nuomone apie skaitymo nauda/
nenauda.
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