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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 048169
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. I8eiga Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) o 0 "
(eanisoiantis)y (A1) SRIN-66 150 g. 62,18
[Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [VNT-94 30 g, 71,17
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,07
vajn_; kopisty, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-ENV-171 120 g, 67,01
(augalinis) "
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
571,43
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) . 5
(tausojantis) (A-1) FI-05 150g 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy Lroéku?ys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125V 220, 181,67
(augalinis) (A-1;7)
Svieziy kopustu, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-171 120 o, 67.01
(augalinis) =
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97.00
583.03
..{_n - -~
!,':'/L'r A
Direktoré / ;‘f x
Jolanta Vengalif.n;i

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuviené
éﬁ;ﬁs 1



1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048170
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis [ variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g, 71,17
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) ; AKMPN-45 70 g. 204,92
Biri sory kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-35A 80 g. 136,68
Pekino koptisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSAEN-41K . 30 g. 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 ' 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
589,16
Piettis Il variantas val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
_Eit_lginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniu, morky ir bulviy troskinys (tausojantis)(augalinis) |ADRZPN-131A 200 g. 385,42
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
' 703,14

Ly

Vi)
Direktoré A/
Jolanta Vengaliené /

\

—_— ,vadove
MULyLOs sK .

Virginija Kmk““e?ﬂéﬂf ‘

Puslapis 2



1 savaité treCiadienis Dokumento serija NR  Nr, 048171

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis [ variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Zeiga Keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Rugingé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4C 80 g. 106,14
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-=33]J 80 g. 34,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
592.8
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 8eiga Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) ' IVNT-94 30¢g. 71,17
DarZoviy ragu su pomidory padaZzu (augalinis) ADRZPN-29C 250 250.57
(tausojantis) (A-1) & >
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) . IVNT-8A 100 g. 53,00
596,46

.
. 4 /
”ym/

Direktore 7/,

Jolanta Vengalign//
(.

\ \-adm‘é

' 5 Sk .
"“?’?E; Km\(uvicn ’
Virgit

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048172

Pietis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Kcal
vaztg kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lazanija su kiauliena ir padazu (A-1;7) AMLTN-47 200 g. 409,26
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN:-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97.00
701,34
Pietas II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, [Zeiga Kcal
Svieiig kqpﬁsrq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 o. 46,85
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Pupeliy-darZoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159C 230 g. 276,00
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
591,81
Direktore  *///
Jolanta Vengalieng/

bos k. vadove

v:;;:ima Kﬂ“‘“"‘"“{ﬂﬁf ‘

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048173

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [3eiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94A 40 g, 94,89
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZUVPN-12N 90 g. 155,43
Bulviy ko§é su $pinatais (tausojantis) (A-7) GGARN-16A 120 g. 96,67
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149R 120 g. 115,18

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
570,83

Pietiis II variantas val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Pupe]iy, d_arioviq, perliniy kruopy trodkinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 . 318,05

(tausojantis) (A-1)

Burokéliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
583,46
NAilt

Direktore '/ ’:/

Jolanta Vengalieng //

//

[ //

x.vadove

Mityos S | vien
11g Katkuvl .
Virginh? ,
e Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 048174

Pietas I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Burokféliq_sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 ¢. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Virta dedrelé auk3¢.r.) (tausojantis) (A-6;9;10;11) AKMPN-54F 120 g. 319,20
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 175,42
Pekino kopiisty, obuoliu ir poru salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. 118,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

755,82
Pietas II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. I3eiga Kecal
Burok{aliq'sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 o. 52,56
(tausojantis) = '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Kvietil_'liq _krucpq plovas su darZzovemis (augalinis) IKRUOPN-34 200 . 441.10
(tausojantis) (A-1) ;
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199F 80 g. 78,72
Geriamas vanduo ) GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

662,82

’

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048175

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Keal
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) % . 2
(tausojantis) SRIN-38A 150 g. 46.85
Ruginé duona (pilno grodo) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160C 80 g. 144,46
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliy salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu ’
Ginealinis) GSALN-68 100 g. 80,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

577,98
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Svieiig kqpﬁsrq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
E’Au}'ll)makamnal su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AMLTN-1B 14535 g, 279,68
Burok{eli.q salotos su kons. Zimneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 6425
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) JIVNT-7D 100 g. 97.00

639,22
, . L]
Direktore /
Jolanta Vengaliem‘:\.

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuvie

(1
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2 savaite tre€iadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048176

Pietis I variantas val.,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis (augalinis) s
CisolAGs (A1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 104,00

667,09
Pietas II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Perlini.q k{'uopq sriuba su darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 . 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiy ir da}rZOViq tro$kinys su kmynais (augalinis) AKMPN-312H 220 . 376,87
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110B 60 g. 81,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

602,56
Direktoré 4 7 j/

LY
Jolanta Vengaliene/

. do\'e
Mitybos sk. vaauh
Virginija Km\mnenfwlr’
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048177

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [3eiga Kcal

Ankitiniu darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
[Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varke 9% (tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4B 180 g. 327.49
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 81,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 717,40
627,02

Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal

AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Plovas su darZovemis(augalinis) (tausojantis) [KRUQOPN-35 200 g. 373,66
Burokeéliu salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33J1 80 g. 34,51
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
672,32

/1 ,-\,,:H.I";
Direktoré '
Jolanta Vengaliené
\

ot vadove
Mitybos 38 20" e
‘I.‘rg‘n?ua Kﬂlku“e ’

Puslapis 9



2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni).

Dokumento serija NR  Nr. 048178
Porcija | Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Kvietiniu kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis 3 i 52
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-112A 150, 82,50
\Ruginé duona (pilno gr ido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoljai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
580,3
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IZeiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis 3 51 o -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-1194 108 82,90
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Biri grikiu ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) GGAR-PNV-TA 180 g. 260,17
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
626,42
/s

HreKtore f
Jolanta Vengaliené
//

¥
I/

Mitywos k. vadove

Virginija Katkuvie? ’
uslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048179

Pietiis I variantas - val.

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. ISeiga Keal
Baritiu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 426,72
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30D 180 g. 93,60

666,29
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Keal
Bar§¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Pupeliy, darzoviy, perliniy kruopy troskinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 318.05
(tausojantis) (A-1) ~ - & :
Kopusty, morku, obuoliu, svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 30 g. 63.66
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

624,88
v
Direktoré g /

Jolanta Vengaliené

CGd Sk VAU

dvhaiy O o
Virginija Kalk“"”?ruf,
Pusiapis 11



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048180
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, [Seiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-6 70 g. 218,03
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-53 N 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-SS L 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
605,29
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas . Receptiiros Nr. I3eiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Kopiisty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ADRZPN-17A 160 g. 264,29
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
592,84
.'f f v..
/‘-'x;’-"{f’f
Direktoré b

Jolanta Vengaliene

SR e
(oS B VOd

Virgini)e Kalk“‘""e?vplr .
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3 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048181

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) i - -
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 84/96/40
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-161 11,45 16,74 . 14,85 244 84
(A-1;7) 2
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN-84F 70 g. 1,96 0,14 0,91 13,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 2772 116,40
20,77 20,64 88.44 603,88
Pietiis IT variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RugStyniy srivba (augalinis) | oprv acn 150g. | 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Sﬁ}g _}%”Opq AT IKRUOPN-23B . | 200g | 830 14,26 35,88 299,82
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. | 044 2,31 3,88 36,15
eoing koplisnp i giorkysalotos  feeeat wimp 100g | 1,07 8,97 6,52 102,30
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,24 31,92 95,49 728.8
I3 viso: 40,01 52,56 183,93 1332,68
Direktoré /
Jolanta Vengaliené /

ivlitybos sk, vadove

virginlja Katkuvieng

/f

-+

’
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietﬁls I variantas val.

Dokumento serija NR Nr. 048182

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [3eiga Kecal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) c
(tausojantis) SRIN-38A 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) s
(A-1:7) AKMPN-169B 60/20 g. 190,15
Biri perliniy kruopu ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, aliej, : o
citr.)(augalinis) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1737
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
576,72
Pietiis I variantas val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 o 46.85
(tausojantis) > = !
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) i
(tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 g. 441,10
BI:iI“OkélIL} sqlqtos su aliejaus padazu (svog, GSAL-SMLPC-27V 80 . 62,51
aliej,)(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) [IVNT-8A 100 g. 53,00
728.,9
Direktoré f/:/z'
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048183

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94 30g, 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3:4) AZUVPN-39E 80 g. 196,15
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
589.8
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Brokoliy troskinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais | \ yeooa_115A 250 . 194.19
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
570,19
Direktoré '~ 7

Jolanta Vengaliené
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