UAB "MAISTO SLENIS“
NAFTININKY G.38-2, LT -89132 MAZEIKIAI

VDU Klasikinio ugdymo mokykla

Partizany g. 118, Kaunas

NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

6 — 10 mety vaikams

2022 metai

Jstaigos darbo iai‘kias »‘

Maitinimo organiM IKI

vadove .
Ingrida Krikscitiniené 2 {

Rz ~ o. %




1savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i iai :
p p 23, 8 sl angllavagndemal, vert, keal
LA EEA) SR e KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Folow el pinCAanARY Sl UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . : 8 . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g 4
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (tro$kintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
ST — == =
v1ezg; lfopustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81,49
gaugahms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
TS viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal i iebalai < Energiné
a P p- A\T. g altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jﬁ.ros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) FUVP-29A/A-44A 75 9,63 4,63 9,88 12039
(virtas g_aruose)
Bulviy ko§é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Yu'tq burok.ellq saloltos svu pu.pt?lem'xs, raug'n_m_tals agurkais ir SAL-20B 30 211 5.62 8,17 84,54
|Balto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I5 viso: 16,32 16,99 60,93 443,55

Maitinimo organizavimo

Ingrida Krikscitinieng

vadoveé




1 savaiteé
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, . g Energeting
. - Ro. Nr. o =
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga, g baltyaiad, & | viebsial, g angl}ayande verté, keal
niai, g
. A ¢ e KRUOP-37II 200 7,38 5,65 329 | 2089
morkomis (tausojantis)
Pl goilrmgioe duons swsviesty UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
i ini i < . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, il verts, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var$ké&iai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini el . . . [angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, silil, verts, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy ko§é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
M.oqu galotos su saulégrgzomis ir §alto spaudimo saulégrazy SAL-112B 30 137 4,55 7,00 6736
aliejumi gaugahms)
Vanduo su citrina ’ GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,13 22,82 69,39 562,10
2
anizavimo

Maitinimo orga
vadove
a Krikgciuniene

Ingrid



1 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i -
P B 808 | paltymai, g | ribatai, g [*"212Ya0de| yores, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 9,48 8,92 49.44 320,34
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
o o s § . i . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, al;ge],;?;?n verté,gl(cal
g 4
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekm(? k.opﬁstq ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aligjumi SAL-67B 80 0,77 322 2,88 43,08
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97

Maitinimo organizavimo
vadoveé
Ingrida Krikscitiniené

)

-



1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i .
P o g baltymai, g | riebalai, g anglgayande verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$¢ su pienu
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaas |  ToD-/PD3 10 0,17 0 028 B
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
5 o - % . . angﬁavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) stiuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darZoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
. .. - . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy dar¥oviy (Ziriy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 14,13 14,16 81,77 499,20
4.

Maitinimo organizavimo
vadove

!nqﬂdal&ﬁkééﬁnﬂené

C



1 savaité
Penktadienis
. 6-10 mety vaikai

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté, g
< e - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
- P RHuE baltymai, g | riebalai, g anglfa'vande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Filno grido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . Yot n s 7 angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, veth, keal
g g
g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryZiy koS¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:} 25,27 26,46 60,92 593,05
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al:lilli?;,i?n veﬂé,gkca]
g g
4
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 7,17 4,74 38,58 223,43
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 11,93 15,85 70,58 480,75

Maitinimo organizavimo
vadové
Ingrida Kriksciunien

5.




2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 5
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl}a}'ande verté, keal
niai, g
Tir3ta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
il otiRgHS dutra swsvicsiy UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietus I variantas
Patickalo maistiné verté, g
: s ; 5 : 5 angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,34 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP_%EZJEDWA' 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
S\./.l.(oprstq, mo.rlfu ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-19B 30 0.77 4,98 6,54 68,54
alleluml gaugahms)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. . li Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al:lgen?:i?n verté,gkcal
g g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 150 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina - GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 15,95 34,85 96,58 735,37
6.

Maitinimo organizavimo

vadové

Ingrida Krik§éitniene

3




2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
g - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 2
P P ES baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu .
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas Eal-adh-3 1o Rz Byt L 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - Y . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
erdm.u; k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 0,97 3,79 5,03 54.97
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty Purokelu? sal?tos su pul?elemls: r?ugxntals agurkais ir Salto SAL-20B 30 211 5.62 8.17 84,54
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,19 33,47 69,78 643,71
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 13,88 26,30 73,33 594,10

Maitinimo organizavimo

vadove )
Ingrida KrikSciuniené L



2 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angli h
atiekalo pavadinim p- Nr elga, g baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verté, keal
niai, g
T oot X —
Parly g deibenty koiion pieai3;a%) ir KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
; = T ] S
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné vert¢, g
- o s : : . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vxstlenos.gabahukal su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A-34] 75/15/15 23,65 17,74 474 270,09
(keptas su garais)
Biri ryZziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
15§ viso: 29,20 24,39 62,74 568,90
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, ar:]gel]l:ii;::n verté,gkcal
4 g o
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su vargke (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
1§ viso: 26,62 18,14 90,55 615,87
8.

Maitinimo organizavimo

vadove

Ingrida Krikscitinien,




2 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. i s g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ;
P b BhE baltymai, g | riebalai, g angl}a‘vande verté, keal
niai, g
- "’ - =
ity kepopekotme plen{Z0%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis 12.00 val. I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Sei . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, al;gel;?;’i?n verté,gkcal
g g
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryZziy ko$¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 24,28 23,66 64,47 547,87
9.

Maitinimo organizavimo )
vadové z
Ingrida Krikscilinieng -



2 savaité

Penktadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
§ . § Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i K
P v Bk baltymai, g | riebalai, g angl}a}'ande verté, keal
niai, g
intta Jevlehiniylemonuy Eelfiosu morkomis KRUOP-37II 200 7,38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
: = T s = N
AL T 4R S (A UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I% viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
o o e " : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko§é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morkq s.alotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 30 137 4,55 7,00 67,36
(augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19@ 23.00 63=Sl 516227
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: - - . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty l?u_rokéllq sa?lot(.)s su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu SAL-36B 30 2,00 10,72 9.11 131,45
( augahms ) stausolantls)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 20,07 19,22 51,31 481,20

Maitinimo organizavimo

Ingrida Krik§citiniené

vadoveé




3 savaité

Maitinimo organizavimo
vadove
Ingrida Krik§éitniené

Pirmadienis
~ 6-10 mety vaikai
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. " .55 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i it
B P L baltymai, g | riebalai, g angl;:;'agnden verté, kcal
TirSta aviZiniy dribsniy ko§é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = = : T
Eilio gridu tuging doua sussviest (B2%) 3¢ UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, ’nebalal, deniai, |verté, keal
g g
4
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darZzoviy trogkinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 122 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al;gell:?::n verté,gkcal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 26,62 22,73 60,27 526,88
11.




3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. .y 5 i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga., i .
P ¥ Ak baltymai, g | riebalai, g angl}a}'ande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Coi . ) . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti varSké€iai (9%) su viso griudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - g i . . liay: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ax(ligelll?ai?n verts, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Kf);?ﬁstl_;, poml(_io-rq 1r agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-6B 30 0,87 413 3,15 4923
aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53
12.
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3 savaité
Trediadienis
_ 6-10 mety vaikai

Maitinimo organizavimo

vadove

Ingrida Krikscilnieng

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
B P il baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verté, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
- ~ . . o -
Rilno:gridemuginG o susviesr (8290 UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Piets I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini <ei : ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g a
Tirsta Svieziy koplisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais
augalinis) (tausojantis) SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - _ . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
TirSta 'S\{lezu; kopustl'; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 2,01 872 5171
!augahms) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
viso:] 24,81 31,97 69,62 641,01
13.




3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté, g
. s s : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i i 2
P P Bk baltymai, g | riebalai, g angll:;'agndem verté, kcal
el
Tirsta grikiy kruopy ko§é (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
: = - - =
1 fgAldo:mgindduon sysyicshe [82%6) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. .. T . : . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
TirSta .pelrliniq kr..sriujba su bulvémis, morkomis ir brokoliu ‘SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
augalinis) (t_aysolantls)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 122 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
. — @ . . . augﬁavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g &
Tirsta .pe‘rhmq kr..srlu.ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 23,50 18,03 77,03 543,65
14.
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
: v Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
L S, : o
Penkiypridy dribsniy kot supienn@5%  ppepdipn 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = e : 7
LD ERIC RGOS LGRSO (N0 UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso:] 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - <o . ’ . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g o
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,7 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Perliniy kruopy ko¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
15.
Maitinimo organizavimo &
vadove

L

Ingrida Krikscitniené



