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Pirmos savaités valgiarastis

Pirmadienis

Dienos sriuba 150 g

Spinaty sriuba su bulvémis 150g.

*Troskinta vistienos Slauneliy mésa 80/20g. + salotos + garnyras + sriuba
*Juros lydekos filé maltinis su darfovémis 75g. + salotos + garnyras + sriuba
Varskes apkepas 150g. + grietiné/trintos uogos

Kepta paukstienos filé 100g. + salotos + garnyras

Aukstaiciy blynai 200g. + trintos uogos

Antradienis

Dienos sriuba 150 g

Burokeliy sriuba 150g.

*Virti var$kégiai 170g. + sriuba

*Kiaulienos kepsnys 70g. + salotos + garnyras + sriuba
Mieliniai blynai 180g. + trintos uogos

Kiaulienos gulia3as 160g. + salotos + garnyras
Kiaulienos kotletas 100g. + salotos + garnyras

Treciadienis

Dienos sriuba 150 g

SvieZiy kopiisty sriuba 150g.

*Kepti var§kéciai 150g.+ sriuba

*Kepta paukstienos filé 70g. + salotos + garnyras + sriuba
Vistienos maltinis 100g. + salotos + garnyras

Vistienos 3aslykas 100g. + salotos + garnyras

Kaimiski blynai 200g. + trintos uogos

Ketvirtadienis

Dienos sriuba 150 g

Ankstiniy darZoviy sriuba 150g.

*Jaros lydekos filé maltinis 75g.+ salotos + garnyras + sriuba
*Makaronai su mésa 300g. + sriuba

Balandéliai su kiaulienos mésa 200g. + salotos + garnyras
Lietiniai blynai su sriu 225g.

Lietiniai blynai su var$ke 200g. + grietiné/trintos uogos

Penktadienis

Dienos sriuba 150 g

Trinta darZoviy sriuba 150g.

*Kepta paukstienos filé 750g. + salotos + garnyras + sriuba
*Bulviy plokstainis 200g. + sriuba

Kepti varSkéciai 170g. + grietiné/trintos uogos

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 300g. + grietiné
Vistienos plovas 180g.

*Kompleksiniai pietiis 2,66 (Vienas i& dviejy variantuy)
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Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.
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Antros savaites valgiarastis

Pirmadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 150g.

Dienos sriuba 150 g

*Kiaulienos kepsnys su kmynais 75g.+ salotos + garnyras + sriuba
*Mieliniai blynai 150g. +sriuba

Zuvies kepsnys su siriu 120g. + salotos + garnyras

Kiaulienos kepinukas 100g + salotos+ garnyras

Virti varSkéciai 200g. + grietine

Antradienis

Ziediniq kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Dienos sriuba 150 g

*Kiaulienos troskinys su ryziais 40/ 160g. + salotos + sriuba
*Virty bulviy blynai su kiauliena 150g. + sriuba

Kiaulienos kepsnys 100g.+ salotos + garnyras

Virty bulviy cepelinai su vargke 200g. + grietiné

Lietiniai blynai su de&relémis 225g.

Treciadienis

Burokéliy sriuba su bulvemis 150¢g.

Dienos sriuba 150 g

*Kepti vistienos gabaliukai su svogtinais, pomidory padazu 105g.salotos + garnyras+sriuba
*Lietiniai blynai su vargke 180g. + sriuba

Varskés apkepas 200g. + grietiné

Vistienos maltinis su sezamo séklomis 100g. + salotos + garnyras

Kepta paukstienos filé su siriu 100g. + salotos + garnyras

Ketvirtadienis

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.

Dienos sriuba 150 g

*Varskeés apkepas 150g. + sriuba

*Kepta vistienos file 70g. + salotos + garnyras + sriuba
Zuvies kepsnys 100g. + salotos + garnyras

Lietiniai blynai su viétienos mesa 200g.

Kaimiski blynai 200g. + trintos uogos

Penktadienis

Bulviené su kruopomis 150g.

Dienos sriuba 150 g

*Vistienos kukulis su morkomis 70g. + salotos + garnyras + sriuba
*Kepta su garais lydeka su Zolelémis 70g. + salotos + garnyras + sriuba
Makaronai su siiriu 200g.

SklindzZiai su obuoliais 200g.+ trintos uogos

Kiaulienos kepsnys 100g. + salotos + garnyras

*Kompleksiniai pietiis 2,66 (Vienas j§ dviejy varianty)

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba bati papildomi.
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Trecios savaités valgiarastis

Pirmadienis

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g

Dienos sriuba 150g

*Vistienos ir darzoviy trodkinys 200g.+salotos + sriuba
*Var$kés apkepas 150g. + sriuba

Kepta vidtienos filé 100g.+garnyras+salotos

Auk3taiciy blynai 200g. +trintos uogos

Antradienis

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150g.
Dienos sriuba 150g

*Vistienos kepinukai 80g +garnyras+salotos + sriuba
*Kepti var§kétiai 150g. + sriuba

Vistienos plovas 180g

Makaronai su fermentiniu siriu 200g

Zuvies kepsnys 100g +garnyras+ salotos

Treciadienis
Tirsta kopdsty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g
Dienos sriuba 150g
*Kiaulienos plovas 200g+salotos + sriuba
*Kaimiski blynai 150g + sriuba
Kiaulienos kepsnys 100g+garnyras+salotos
Idaryta cukinija su kiauliena ir darfovemis 160g +garnyras

Ketvirtadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis , morkomis ,brokoliu 150g
Dienos sriuba 150g

*Kepta vistienos filé 70g+garnytas +salotos + sriuba
*Varskés ir bulviy kukulai¢iai 180g. + sriuba

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 300g+grietiné

Bulviy plokstainis 200g.+grietiné

SlindZiai su obuoliais 150g. +grietiné

Penktadienis

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba 150g.

Dienos sriuba 150g

*Kiaulienos kepsnys su kmynais 75g. +garnyras +salotos + sriuba
*Kepta su garais lydeka su zolelémis 75g.+garnyras+salotos+sriuba
UZkeptas kiaulienos kepsnys 120g.+garnyras+salotos

Kaimiski blynai(su varske ir obuoliais) 150g + trintos uogos

*Kompleksiniai pietiis 2,66 (vienas i$ dviejy varianty)

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba bati papildomi.
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